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La escala de rostros es un instrumento que permite cuantificar la 
intensidad de dolor que sufre el paciente. 
 
 
La escala de rostros muestra rostros con expresiones diferentes en cada 
uno. El paciente debe seleccionar el rostro que describe mejor cómo se 
siente. 
Esta escala se usa con frecuencia para niños o personas mayores que no 
pueden hacer la asociación analógica a su dolor. 
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0 

Muy 
contento; 
sin dolor 

2 

Siente sólo 
un poquito 
de dolor 

4 

Siente un 
poco más 
de dolor 

6 

Siente aún 
más dolor 

8 

Siente 
mucho 
dolor 

10 

El dolor es 
el peor que 

puede 
imaginarse 
(no tiene 
que estar 
llorando 

para sentir 
este dolor 
tan fuerte) 

 
 
 
  
 
 
 
 


